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¢, Piojos mi niNo?

La pediculosis es un problema mas frecuente entre los escolares de lo que muchos padres se atreven a
reconocer = Cada afo, la Junta emprende una campana en los colegios cordobeses contra estos parasitos
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Aunque hablar de epidemias de
piojos en los colegios pueda so-
nar a cosa de otra época, lo cier-
to es que la pediculosis o pre-
sencia de piojos en la cabeza es
mucho mas frecuente de lo que
parece entre los escolares. Y los
prejuicios de muchos padres
son el principal aliado de estos
pequenos parasitos.

Esto es algo que sabe muy bien
la doctora Maria Luisa Hernan-
dez, miembro de uno de los
equipos de orientacién educati-
va con que cuenta la delegacién
de la Consejeria de Educacién
en Cordoba. Herndndez es muy
clara: “Cuando a un padre le di-
cen que su hijo tiene piojos en-
seguida lo relaciona con la fal-
ta de higiene. Algunos se lo to-
man literalmente como si le
estuviesen diciendo sucio a su
hijo. Y estamos muy equivoca-
dos. Es mas, a los piojos lo que
les gusta es el pelo limpio. A
los padres les da verguenza re-
conocer que sus hijos puedan
tener piojos y eso es un error’.

Evitar el contagio

De hecho, segiin explica la doc-
tora Hernandez, si cuando se
detectase la presencia de piojos
en un nino, inmediatamente se
comunicase al centro, se evi-
taria el contagio. Porque de na-
da vale que se ataje la pediculo-
sis en un caso, si el resto de la
clase no lo sabe, porque otros
pequenos pueden resultar infec-
tados y, tarde o temprano, los
piojos volverdn a la cabecita de
aquel a quien ya se creia libre
de pardsitos.

Que la presencia de piojos no
debe considerarse algo vergon-
Z0s0, que no son caracteristicos
de ninguna clase social ni con-
secuencia de la falta de higiene,
que se dan casos en todos los co-
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Es un error creer que los
piojos estan relacionados
con la falta de higiene

legios, piiblicos o privados, es el
principal mensaje de la cam-
pana que cada ano emprende la
Junta de Andalucia en los cen-
tros escolares.

En sus charlas a los padres, la
doctora Maria Luisa Herndndez
también insiste en la necesidad
de aplicar los tratamientos co-
rrectamente. Para empezar, no
existe ninguna forma de preve-
nir el contagio. “Lo mas que po-
demos hacer es detectar la pre-

> Chaﬁa > La doctora Heménde,con un grup

sencia de los parasitos cuando
atun no se han extendido. Por
eso, es recomendable revisar la
cabeza de los nifios frecuente-
mente, al menos una vez por
semana”, insiste la doctora
Hernandez. Por supuesto, los pi-
cores, sobre todo detrds de las
orejas y en la nuca, suelen ser
sintomas bastante claros.

El tratamiento

Una vez detectados los piojos es
cuando debe aplicarse el trata-
miento. Si no hay, de nada sirve
aplicar una locién o un champu
antiparasitos regularmente, pa-
ra prevenir. Si acaso eso contri-
buye a que se vuelvan mds resis-
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tentes. Ademds, el uso de deter-
minados productos puede pro-
vocar casos de dermatitis en las
pequenas cabezas de los ninos.

El producto mds utilizado para
eliminar los piojos es la Perme-
trina al 1%, principio activo de
lociones y champus antiparasi-
tos que la doctora Herndndez
recomienda adquirir en las far-
macias. Sin embargo, tras apli-
car el tratamiento, para conse-
guir eliminar por completo pio-
jos y liendres (los huevos, que
suelen estar pegados al pelo), lo
mads ttil es utilizar una liendre-
ra, palabra que, de nuevo, remi-
tird a muchos a otras épocas. Si
el tratamiento fracasa, se debe
acudir al médico. =

parasitos

UNOS BICHITOS
MUY MOLESTOS

< Los piojos de la cabeza
viven exclusivamente en los
cabellos de las personas. Se
reproducen por huevos, las
liendres, de las que a la
semana salen las crias,
ninfas. Aunque mas
pequenas que los adultos,
las ninfas ya se alimentande |
la sangre que chupan E
mediante picotazos que :
producen el picor 3
caracteristico y principal
sintoma de ia presencia de
piojos. A los quince dias, las
crias de transforman en
adultos capacitados para
poner nuevas liendres.

2 Los piojos se contagian
por contacto directo entre
los pelos, es decir, entre
cabeza y cabeza. Fuera de la
cabeza, estos parasitos
sobreviven poco tiempo. No
pueden transmitirse por
animales domésticos, agua,
arena o césped. En Espana,
no se conoce enfermedad
alguna que se transmita por
las picaduras de los piojos
en la cabeza.

2 La principal y casi tinica
medida preventiva es revisar
regularmente la cabeza de
los ninos. Es fundamental, y
no hay que avergonzarse al
hacerlo, avisar al colegio si
se detectan piojos en los
cabellos de los pequenos.
Tras aplicar el tratamiento,
conviene revisar la cabeza
de todos los familiares de la
casa.




